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Programm

10.00 Uhr Auftakt mit Asyl Art 
 Eröffnung der Messe durch den ehren - 

amtlichen Stadtrat Alexander Reissl
 Bühne

11.00 Uhr Mit neuem Mut in München –  
Ihr Engagement gegen Armut und 
Ausgrenzung zum EU Jahr 2010

 Bühne
 
11.30 Uhr Diskussion mit Sophia Lohmann 
 (16 Jahre)
 Filmecke

12.00 Uhr Informationen für Interessierte vor
 Beginn eines Engagements I
 mit Tatendrang, Sozialreferat der LHM 

und Ehrenamtlichen.
 Vortragssaal der Stadtbibliothek
 
13.30 Uhr Kinderprojektgruppe Akrobatik
 Bühne

14.00 Uhr Informationen für Einrichtungen
 Wie gewinne ich Freiwillige?
 Aufwandsentschädigung und  

Versicherungsfragen.
 IBPro
 Vortragssaal der Stadtbibliothek
 
15.00 Uhr Informationen für Interessierte vor
 Beginn eines Engagements II
 mit Caritas f-net, Sozialreferat der LHM 

und Ehrenamtlichen
 Vortragssaal der Stadtbibliothek
 
17.00 Uhr Ende der Messe im Gasteig
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4. Münchner Freiwilligen Messe

Freiwilliges Engagement ist für viele Men-
schen in München selbstverständlich. Sie 
engagieren sich beispielsweise in Museen, 
in Patenprojekten, in Schulen, in Senioren-
einrichtungen oder im Umweltschutz. 
Um auch Ihnen den Einstieg in ein Bürger-
schaftliches Engagement zu erleichtern, 
veranstalten die Landeshauptstadt München 
und das Projektbüro FöBE zum vierten Mal 
eine Freiwilligen-Messe im Gasteig. 
Die 3. Messe im Februar 2009 wurde von 
4500 Interessierten besucht.

Was erwartet Sie?
Die Münchner Freiwilligen Messe ist eine 
Informations- und Vermittlungsplattform für 
Menschen, die sich in ihrer Freizeit ehren-
amtlich engagieren wollen oder auf ein 
neues Engagement vorbereiten möchten.

Unter dem Motto:
„Engagiert leben in München“ 
zeigen 80 Initiativen, Organisationen, Ver-
bände, Vereine, die Stadt München und 
alle Münchner Vermittlungsagenturen, was 
sie für die Bürgerinnen und Bürger unserer 
Stadt tun und für welche Aufgaben sie die 
Unterstützung von Engagierten und Interes-
sierten brauchen. 
Sie können sich hier unverbindlich über die 
vielfältigen Möglichkeiten Bürgerschaft-
lichen Engagements informieren und beraten 
lassen.
Die Münchner Freiwilligen Messe wird  
veranstaltet von der Landeshauptstadt 
München sowie dem FöBE-Projektbüro in 
Kooperation mit dem Kulturzentrum Gasteig 
und mit der finanziellen Unterstützung der 
Stiftung BEST.

Stiftung BESTaG steiG



 

A Soziales  

Alten- und Service-Zentren
Amnesty International
Arbeitersamariterbund
Arbeiterwohlfahrt
Bayerisches Rotes Kreuz
Evangelische Telefonseelsorge
Frauentherapiezentrum
Grüne Damen Krankenhaushilfe
Hospizdienst Dasein
Johanniter: Soziale Projekte
Katholische und Evangelische Klinikseelsorge
Malteser Hilfsdienst
Münchenstift
Münchner Betreuungsvereine
Paritätischer Wohlfahrtsverband:  
Energieberatung
Ronald Mc Donald Häuser
Streichelbande
Sozialdienst katholischer Frauen
Sozialverband VDK
St. Josefs-Heim
United Generations
Verein für Fraueninteressen
wohlBEDACHT, Wohnen für dementiell Erkrankte

B Beratung – Vermittlung – Weiterbildung 

Caritas f-net München und Caritas München
Evangelisches Bildungswerk
Freiwilligenagentur Tatendrang
Freiwilligendienst aller Generationen
Landeshauptstadt München
Münchner Bildungswerk
Selbsthilfezentrum 
Senior Experten Service (SES)
Stiftung Gute Tat.de „Heute ein Engel“
IBPro
Zeitbank

F Kinder und Jugend 

Aktivsenioren: Schülerprojekt
Ambulantes Kinderhospiz 
Arbeit durch Management/Patenmodell
Artists for Kids
Bildungsinsel im Arnulfpark
Elterninitiative Rollenspielsucht
Evangelisches Hilfswerk 
Hafis: Hausaufgabenhilfe für Kinder mit  
Migrationshintergrund
Internationales Mütterforum
IN VIA Kath. Mädchensozialarbeit
Isar Bildungszentrum
Jugendinformationszentrum (JIZ)
Katholische Jugendfürsorge 
Kinderschutzbund
LACRIMA Zentrum für trauernde Kinder
mitSprache: Integration von jungen 
MigrantInnen
Montessori Balan: Werkstatt der Generationen
Oma Opa Service für Kinder
Renovabis: Freiwilligendienste in Osteuropa
Stadtteilarbeit, Milbertshofener Kinder-   
und Jugendland
Verkehrswacht
wellcome – praktische Hilfe nach der Geburt
Wir sind die Zukunft, Kreisjugendring

G Kultur 

Bürgerstiftung Zukunftsfähiges München
Initiative Hartz IV Orchester
Kultur- und Spielraum
Zweiter Ökumenischer Kirchentag 2010

Die Aussteller/-innen:

C Ökologie  

Allgemeiner Deutscher Fahrradclub
David gegen Goliath 
Ergon: Verein für zukunftsfähiges Tun 
Landesbund für Vogelschutz
Mütter gegen Atomkraft

D Migration  

Ärzte der Welt
Ausländerbeirat
Idizem: Interkulturelles Dialogzentrum
InitiativGruppe
Münchner Flüchtlingsrat

E Gesundheit und Selbsthilfe 

Bundesverband der Organtransplantierten
Club 29
Horizonte: Projekt „befreunden“
Junge Aphasiker
Kontakt und Beratung: Prima
Münchner Bündnis gegen Depression
Sucht und Selbsthilfe
Suchthotline


