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Soziale Phobie?

Online-Gruppentherapie !

Soziale Phobie...

Kommt das lhnen bekannt vor?

Leiden Sie urter sozialen Angsten?
.dann sind Sie bei uns richtig!

Wir suichen Probanden zur Tellnakhme an
eirner Online-Gruppert heraple.

Sehrgeehrte Inteessent*in

kidenSk umerscelalen Argsten? Sk farchtan
skhvor der Beobachtung und negativen
Bewertung arderer Merschen? 5k sird davon
ibe ze ugt, dass |hrverfalten urd kmperliche
Symptorme wie Erméten, Zite m oder Schwitzen
vananderen Merschenak [Acherich bewertet
werden?

Wenn das auf Sle zutrfft, dann rréchie nwir
Sk herzlich elnladen,an urseer 5tud ke
teleunehmen!

Inden folgerden SeftenerhaltenSke ndbee
Irifarrrath ren.

Kontalkt: zozi
Tea m: 0613 1-39 26-840

Studienle itung Univ.- Prof. Katja Petrows ki
kpe trosws B uni-maing de
Tekfon: 3B1531-303 T334

Whebs e - & tudie oF @i pho biE.uni-maing de

Praf. Katja Petrowskl

Ziel der Studie

Mit dieser Studie wollen wiruntersuchen, ob
Merschen mit sozlalen Angsten von eimer
b rronel ke n S thrung betoffen sind 5o knnen
wir herausfinden, ob lketzteres elne poterzlelk
Ursache fiird ke Scelale Phoble Bt.

Ablauf der Studie

Zurdchst fiahre n wir mit
Ihren eln e rvlew duch. fé}
Dabelgehtes um Fragen

zu Ihrem Bafirde n urd -
Syrmptormen.

Irn rdchete nSchritt, nehrren S e an elner 3-
ronat igen Onllne-Gruppe ntherapke tell. Vaor
und rach der Themple werden5ke 2u unserem
Iretitut elngeladen. Dot wendenSk anelmem



Rolerspilteilne hrre n, wekhe elne
Altagssituation dhneklt (z.B.,

Worstellungsges prac h), um Vegklchedaten zu
gewlnren.

Waorin liegt der Mutzen fiir Sie?

1.] Sle erhatten 78 EUR rach erfolgreicher
Tellnahrme. 2] Durch die Tellahrme an der
Gruppentherapke kbnmen Sk die Warezelt fir
elren Therapkepbt sinnvell bberbria ken. 3.)
S5k bBekommen durch das Team wertvaolle
Untemstitzung Im Rahmen der Studie. 4] Sk
untestizen die  Grundlgefoschung  um
Patlent*Inmen mit einer Soczlaken Phoble in
Zukunft besser unterstitzen zu knren 2.6,
Praventiorsarbeit, Innovathve Therape und
wete e Forschungs proje ke ).

Was passiert mit meinen
persénlichen Daten?

S5k habenein berechtigtes Intemsse anealmem
vertraulichen  Umgang  mit
Ilhren Daten, und dieses
reehrren wir sehr errst. Thre
Daten wemen anommisket
und mit elmem Psswort
geschitzt, eln Rickschluss
auf lhre Pemson Bt nkht mbglch. Dl Daten
wemen lediglich zu  Fomschungszwecken
erhobzn  urd wemen nach Ermde  des
Forschungs progkts geléscht.

Wie hoch ist der Zetaufwand?

Der Zeltaufward fiar das Interview varliert je
rach Pobanden. Firdas Rolkrsplelam inst itut
vor urd rach der Theraple solltenSke ca. 3 5td.
an 2aufelnanderfolge rd & Tagen elnplanen. D
Gruppentherapke dauert 3 Mo, Dle Termlne
werden ind viduell mit Thren a bgestimmmt.

Ihre Teilnahme ist Freiwillig

Die Tellmahme ander 5tudie Bt frehwllig. Se
ktfnren Ihre Elmellligung ederelt umd ohre
ArgabenvonGrandenzurickzieben. Hiedunh
entstehen lhnen kelne Nachtelle.

Wao kignnen Sie uns finden?

Schwerpunkt Medizinbche Psychologe und
Wed EinEche Sz o logle

Unvers tats red 2in der Johan mes-Gute nbeg-
Lirhversitdt Malrz

Lageplan

Univeraitatamedizin Mainz
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